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2令和５年11月号

友好の友好の絆絆 さらに さらに強強くく

ドイツ・リューネブルク市ドイツ・リューネブルク市
親善使節団親善使節団がが来鳴来鳴
ドイツの姉妹都市、リューネブルク市の親善使節団37人（一般25人・青

少年11人 ・ 随行教師１人）が10月12日から16日まで（青少年は23日ま
で）本市を訪問し、市民と交流を図りました。コロナ禍を乗り越え、両市
の友好の歴史に新たな１ページが刻まれました。

１

２

３ ４

７６①�ドイツ村公園で地元住民らと笑顔で
記念撮影
②到着時、市民の温かい歓迎を受ける
③板東小学校児童によるお接待
④ドイツ兵慰霊碑への献花
⑤カーリッシュ市長へ羽子板の贈呈
⑥茶道体験で日本文化を学ぶ
⑦�中学校で授業に参加し、生徒たちと
交流

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

５
年
ぶ
り
と
な
っ
た
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル

ク
市
親
善
使
節
団
の
来
鳴
。
到
着
時
に
は
、

鳴
門
市
民
が
ド
イ
ツ
国
旗
を
振
っ
て
歓
迎

し
、
使
節
団
員
は
長
旅
の
疲
れ
も
見
せ
ず
笑

顔
で
応
じ
て
い
ま
し
た
。

　
到
着
翌
日
に
は
、
ド
イ
ツ
村
公
園
で
コ
ス

モ
ス
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
歓
迎
セ
レ
モ

ニ
ー
で
泉
市
長
が
、「
こ
の
た
び
の
対
面
交
流

で
両
市
民
の
皆
さ
ま
の
友
情
が
さ
ら
に
深
ま

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
」と
あ
い

さ
つ
。
こ
れ
に
対
し
、
就
任
後
初
の
来
鳴
と

な
っ
た
ク
ラ
ウ
デ
ィ
ア
・
カ
ー
リ
ッ
シ
ュ
市

長
は
、「
鳴
門
の
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
歓
迎
を

受
け
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日

を
交
流
の
新
た
な
出
発
点
と
し
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
使
節
団
員
ら
は
、
地

元
板
東
小
学
校
の
児
童
か
ら
お
茶
や
お
菓
子

の
接
待
を
受
け
、
鳴
門
市
花
街
道
・
地
域
づ

く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
美

し
い
コ
ス
モ
ス
の
花
を
ド
イ
ツ
兵
慰
霊
碑
へ

献
花
す
る
な
ど
、
笑
顔
で
地
域
住
民
ら
と
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
同
日
の
夜
に
は
市
主
催
歓
迎
夕
食
会
が
開

か
れ
、
泉
市
長
は
、
市
文
化
協
会
所
属
の
廣

井 

純
子
さ
ん
が
、
つ
ま
み
細
工
を
あ
し
ら
っ

て
制
作
し
た
羽
子
板
を
カ
ー
リ
ッ
シ
ュ
市
長

に
贈
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
鳴
門
中
央

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
や
一
般
家
庭

で
の
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
使

節
団
員
は
充
実
し
た
滞
在
期
間
を
過
ご
し
た

よ
う
で
し
た
。

　
ま
た
、
青
少
年
団
員
は
約
10
日
間
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
行
い
、
各
受
け
入
れ
家
庭
の
お
も

て
な
し
を
受
け
、
日
本
の
文
化
や
食
事
に
触

５
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交流を振り返って
-ホストファミリーと青少年団員の声-

（左から）朝田 勝也さん、椛
はな

さん、詩
うた

さん、美咲さん
（中央）ルシティ・レディオナさん

（朝田 美咲さん）観光や食事など、多くの時間を共有することが
できて、すてきな思い出がたくさんできました。詩も「お姉
ちゃんができた」と喜んでいましたし、もう家族の一員です。
受け入れをさせていただけて本当に良かったです！

（レディオナさん）鳴門の皆さんのおもてなしは本当にすてきで、
多くの新しい経験をすることができました。これは、朝田
家の皆さんが愛情を持って私を迎えてくれたおかげですし、 
朝田家の一員になれたことを幸せに思います。今回の旅で経
験できた数々の美しい時間は、私の心に永遠に残るでしょう。

国際交流トピックス

中国・張家界市から
訪問団が来鳴

　鳴門市と友好都市提携を結んでい
る中国湖南省・張

ちょう

家
か

界
か い

市から、６人
の訪問団が本市を訪れ、本市職員と
観光分野での連携などについて話し
合いました。新型コロナウイルスの
影響で、張家界市の訪問団の来鳴は
５年ぶり。訪問団は、10月18日から20
日まで滞在し、意見交換のほか市内
の観光地などを視察しました。

２、３ページの内容に関することは文化交流推進課（☎088・684・1150）へ。

れ
る
こ
と
で
、
家
族
と
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
16
日
か
ら
20
日
ま
で
は
市
内
の
中
学
校

や
高
校
で
授
業
に
参
加
し
、
同
年
代
の
学
生

と
の
友
情
も
育
み
ま
し
た
。
青
少
年
団
員
を

受
け
入
れ
た
ク
ラ
ス
に
在
籍
す
る
鳴
門
中
学

校
３
年
の
安
原 

陽ひ

奈な

さ
ん
と
古
賀 

夢み

來ら
い

さ

ん
は
、「
初
め
は
会
話
で
き
る
か
不
安
だ
っ
た

け
ど
、
お
互
い
に
英
語
や
日
本
語
を
交
え
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

て
楽
し
か
っ
た
。
よ
り
海
外
に
興
味
が
湧
い

た
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
滞
在
を
終
え
、
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
広
場
で

行
わ
れ
た
お
別
れ
会
で
は
、
使
節
団
員
・
青

少
年
団
員
と
も
に
、
絆
を
深
め
た
鳴
門
市
民

と
互
い
に
固
い
握
手
や
抱
擁
を
交
わ
し
、
再

会
を
誓
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
来
年
は
、
姉
妹
都
市
盟
約
締
結
50
周
年
を

迎
え
る
鳴
門
市
と
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市
。
今

回
の
訪
問
で
さ
ら
に
絆
を
深
め
た
両
市
民
の

交
流
は
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

交流の歴史について
詳しくはこちら

⑧板東地区自治振興会主催「フロイデ祭」で餅
投げに参加
⑨認定NPO法人とくしまコウノトリ基金から
活動の説明を受ける
⑩道の駅「くるくる�なると」で記念撮影
⑪鳴門渦潮高校で授業に参加し、剣道などの
日本武道に挑戦
⑫帰国前のお別れ会で、再会を誓い固い握手
を交わす
⑬青少年団員とホストファミリーのお別れの時。
多くの人が涙を流し、共に時間を過ごした“大
切な家族”との別れをいつまでも惜しんだ

８ ９ 10

11 12 13
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　市では、南海トラフ巨大地震に備え、11月5日の「津波防災の日」
に内閣府と共催で「地震・津波防災訓練」と「鳴門市フェーズフリー
フェスティバル」を実施します。「いつも」からできることを知る
きっかけとして、ぜひこの機会に防災について考えてみませんか？
問��危機管理課�☎088・684・1711

NARUTO CITY

PPHASE HASE FFREE FESTIVALREE FESTIVAL
鳴門市 フェーズフリーフェスティバル
11/５
午前11時～午後４時

ボートレース鳴門
ウズホール/芝生広場/
ウズパーク駐車場など ▲詳しい内容はこちら

日

4

UZUHALL

5

6

P

1

3

2

EVENT
MAP▶

　「いつもともしもがつながる防災」をテーマに、40社以上の企業
や団体が集まります。講演会や炊き出し訓練、消防防災ヘリコプ
ターやはたらく車の展示のほか、防災食・防災グッズの展示・販
売などもあります。ご家族やご友人とたくさんのブースを巡って、
楽しく防災について学びましょう！

キッチンカーも
来るよ！

国際大会出場選手らによる
高所からのロープレスキュー訓練展示

「GRIMP JAPAN」
11:30～、13:00～、15:00～1 講演会

「いつも」の暮らしに「もしも」の備え
高知大学 地域協働学部 大槻 知史教授
13:30～14:30　ウズホール 3

徳島県消防防災航空隊
消防防災ヘリコプター「うずしお」展示4 炊き出し訓練 試食300食

海上自衛隊オリジナルレシピカレー2
いつもともしもがつながる
防災食・防災グッズ展示・販売2 災害時にも活躍！はたらく車5
見て・体験して「もしも」を考えよう！ BOAT RACE 鳴門 PRESENTS

子どもエア遊具 22,3
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　市内全域に設置している防災行政無線などを通じて一斉に試験放送を行います。ご理解ご協力をお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、中止となることがあります。
▶試験放送の内容
　上りチャイム→「これはＪアラートのテストです（３回繰り返し）」→「こちらは防災鳴門市です」→下りチャイム

Ｊアラート情報伝達試験 11月15日（水）午前11時から（１分程度）

❸�指定されるレポート（問題集）を必ず期日までに提
出できる方
❹�救急救命講習（AEDを含む３時間以上の講習）が修
了している方
※�救急救命講習が未受講の方は研修までに受講が必
要となります。
▶申し込み方法
　市公式ウェブサイトに掲載する「受講申込書」に必
要事項を記入し、11月８日（水）までに危機管理課へ提
出するか、申し込みフォームからお申し込みくださ
い。後日、受講可否決定のお知らせを送付します。

　南海トラフ巨大地震の発生確率が高まる中、市で
は地域防災力の向上を目指して「地域防災リーダー
（防災士）」を養成します。この機会にぜひ、防災士資
格取得にチャレンジしてみませんか？
▶日時　12月16日（土）、17日（日）
　　　　午前８時30分～午後５時10分
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
▶対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
▶定員　45人程度（応募多数の場合は市内在住者を優先）
▶受講条件
❶�行政などと協力して、地域の防災活動に取り組む
意欲のある方
❷�必ず両日の研修を受講し、防災士資格試験（12月17
日午後４時～）を受験できる方

鳴門市地域防災リーダー（防災士）養成講座　受講者募集！ 無料
▲申し込みフォーム▲受講申込書

「もしも」「もしも」のために「いつも」「いつも」から

内閣府・鳴門市共催

地 震 津 波 防 災 訓 練・

11月５日（日）

午前９時30分開始
市内全域で実施

▼訓練内容　 ※モーターサイレンが大音量で鳴ります。ご理解とご協力をお願いします。
①情報伝達訓練
防災行政無線から地震を知らせる訓練放送が流れ
ます。緊急速報メールでも通知します。
②シェイクアウト訓練
訓練放送が流れたらシェイクアウト「まず低く」「頭
を守り」「動かない」を各自で実施してください。
③情報伝達訓練
続けて津波を知らせるモーターサイレンが大音量
で鳴ります。
④津波避難訓練（備前島・大代・矢倉地区）
津波避難場所となっている道の駅「くるくる�なる
と」へ徒歩または自転車で避難してください。その
他の地区の方は、津波浸水想定や津波避難場所な
どをハザードマップなどでご確認ください。

※�地震を知らせる訓練放送が防災行政無線か
ら流れ、津波を知らせるモーターサイレン
が大音量で鳴ります（約50秒）。

▶避難場所　道の駅「くるくる�なると」
　　　　　　屋上広場
※避難の際は、徒歩または自転車でお願いします。

●午前９時30分～10時30分
津波避難訓練津波避難訓練（備前島・大代・矢倉地区）（備前島・大代・矢倉地区）

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

●午前９時30分　訓練放送を合図に
シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練
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令和６年令和６年１１月月６６日（土）日（土）午後０時午後０時3300分～分～
受付：正午～午後０時受付：正午～午後０時2200分分

日 時

鳴門・大鳴門・大 スポーツパークスポーツパーク
アミノバリューホールアミノバリューホール

場 所

【日時】式典当日の午前11時から午後２時30分まで
【内容】式典の補助（受付）、記念写真撮影補助など
【対象】市内在住・在勤・在学の高校生から30歳までの方
【定員】10人程度
【申し込み】11月17日（金）までに住所、氏名、電話番号を
　総合教育人権課内市青年連合会事務所（☎088・686・
8804）へ。

「はたちの主張」「はたちの主張」
作文募集作文募集

　平成15年（2003年）４月２日から同16年（2004年）４月
１日までに生まれた方で、
❶９月30日現在、本市に住民票がある方
❷10月１日から12月28日までの間に本市に転入された方
❸�現在、市外に住民票があり、市内の小学校または中
学校に在籍したことがある方

該当者

　はたちの記念式典への参加を希望する方は、12月28日
（木）までに上記二次元コードからお申し込みください。
総合教育人権課または市公式ウェブサイトで取得でき
る参加申込書を同課へご提出いただくことでも、申し
込みができます。

該当者❷❸の参加申し込み

　❶の方には、11月10日（金）までに案内状と入場券兼記
念品引換カードをお送りします。
　❷❸の方には、参加申し込みの受理後、随時案内状
と入場券兼記念品引換カードをお送りします。令和６
年１月４日（木）までに届かないときは、総合教育人権
課へご連絡ください。

案内状・入場券兼記念品引換カード

　式典中の記念行事に「はたちの主張」作文の
発表があります。みなさんの二十歳を迎えて
の想いを聞かせてください。

【応募資格】令和６年鳴門市はたちの記念式典の該当者
【内容】「二十歳を迎えるに当たって自分の考えをまとめ
　たもの」
　例：�職場、学校での経験や趣味、スポーツ、ボランティ

ア活動などの自身の体験から、二十歳を迎える
今、何を感じ、何を考え、何をしようとしてい
るのか、将来の夢や生き方について�など

【様式】1,200字程度。題名、文体は自由。１人１点。
【応募先】右記二次元コードから応募いただ
くか、原稿の欄外に住所、氏名、電話番
号を記入し、郵送、�FAX、メール、持参
のいずれかの方法で12月４日（月）〈必着〉
までに総合教育人権課へ。

※�FAX、メールで応募する場合は、送信後に同課へ電
話連絡してください。

【表彰】市長賞、市議会議長賞、教育長賞を各１人（賞状、
　副賞１万円）。応募者全員に記念品。
【発表】入賞作品のうち原則として市長賞を、式典当日
に発表していただきます。また、広報なると２月号
には市長賞、市公式ウェブサイトには市長賞、市議
会議長賞、教育長賞の作品を掲載する予定です。

はたちの記念式典ボランティア募集はたちの記念式典ボランティア募集

総合教育人権課総合教育人権課
〒772-0003〒772-0003
撫養町南浜字東浜31-36撫養町南浜字東浜31-36
☎088・686・8804☎088・686・8804
FAXFAX088・686・8005088・686・8005
メーメールル：：seijinshiki@city.seijinshiki@city.
　　　��　　　��naruto.i-tokushima.jpnaruto.i-tokushima.jp

■問い合わせ■問い合わせ

式
典
参
加

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

鳴門市はたちの記念式典鳴門市はたちの記念式典
令和令和６６年年

▲応募は
　こちらから

ルミネカンバス人気投票を実施します！ルミネカンバス人気投票を実施します！
　秋のこどもまんなか月間に、「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」として、本庁舎１階西側通路・子
どもいきいき課付近に飾っている「LEDルミネカンバス」の
人気投票を11月30日（木）まで実施しています。投票結果
により、人気作品の作者には表彰状と記念品が贈られま
す。また、その作品に投票された方のうち１人の方に記
念品を贈呈します。たくさんの投票をお待ちしています。

▶�投票方法　お気に入りの作品を選び、作品横に設置し
ている投票箱に投票してください。投票用紙は投票箱
隣に備え付けています。
▶点灯時間　午前９時～午後５時
※�作品は令和６年１月５日（金）まで
　掲示します。
問��子どもいきいき課�☎088･684･1513

令和４年度最優秀作品▶
（公私連携幼保連携型認定こども園成稔制作）　
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　子どもの教育費、住宅購入、
セカンドライフ･･･私たちが生き
ていく上では、たくさんのお金
が必要です。人生100年時代を
賢く生き抜くために、資産形成
について学んでみませんか？

【日時】11月11日（土）午前10時30分～正午
　　��受付：午前10時～
【場所】うずしお会館２階�第２会議室
【定員】会場・オンライン各30人（先着順）
【講師】（株）阿波銀行�
　アセットコンサルティング部�市川�潔氏
【申し込み】11月10日（金）までに子ども未来創造室へ電
話するか、下記二次元コードからお申し込みください。

◀会場
　参加

◀オンライン
　参加

問��子ども未来創造室�☎088･684･1563

※参加者にギフトカード500円分をプレゼント
　（会場参加者は全員、オンライン参加者は抽選で10人）。

鳴門市主催

問�市農業委員会事務局�市農業委員会事務局�☎088･684･1180

　若い農業者の方も入りやすい制度となっています。
また、要件を満たせば国からの保険料補助が受けられ
ます。詳しくは市農業委員会事務局までご相談ください。
■加入要件は３つだけ
❶年間60日以上農業に従事
❷国民年金第１号被保険者
　（国民年金保険料納付免除者を除く）
❸60歳未満
※60～65歳の国民年金任意加入者も加入できます。

農業者なら広く加入できます農業者年金に入ろう農業者年金に入ろう

問��NARUTOスポーツコミッション（スポーツ課内）NARUTOスポーツコミッション（スポーツ課内）
　�☎088･684・1302　�☎088･684・1302

【日時】�11月18日（土）午前９時～午後３時30分
　　　受付：午前８時30分～
【場所】鳴門・大 スポーツパーク
　　　アミノバリューホール

▶�個人参加も可能になりました！
　チーム参加（６～10人）または個人参加（１～５人）で
お申し込みができます（小学４年生以上）。
詳細は、公式サイト（右記二次元コード）を
ご確認ください。

徳島県応援芸人
中山女子短期大学

徳島県住みます芸人
みっとしー

子育て中で将来への備えが気になる！

若いうちからコツコツとお金を増やしたい！

資産運用やライフプランについて勉強したい！

１つでも当てはまる方におすすめ！

ライフプランセミナーライフプランセミナー

知って得する�知って得する�将来将来のためののためのマネーセミナーマネーセミナー

【申し込み】申し込みフォーム（下記二次元コード）からお
申し込みください。
※個人参加の方は、NARUTOスポーツコミッ
ションまで直接お電話ください。

デニス

スポーツ×フェーズフリー スペシャルゲスト決定！

会場参加は残席わずか！（10月24日現在）

■加入のメリット
▶�保険料の全額が社会保険料控除の対象となるなど、
税制面の優遇措置があります。
▶�終身年金で、80歳までに�
亡くなった場合、ご遺族�
に死亡一時金が支給され�
ます。
▶�掛け金に運用利益を加えて�
将来年金として受け取れます。
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特典あり！

皆さん一人ひとりの取り組みで
保険料が安くなる！年１回必ず受診！年１回必ず受診！

特定健診とは、日本人の死因の上位を占める生活
習慣病とその危険因子であるメタボリックシン

ドローム（メタボ）の発見と予防・改善のための健診
です。生活習慣病は、脳梗塞や心筋梗塞などの命に
関わる病気を引き起こしますが、自覚症状がないた
め、早期発見には健診を受けることが大切です。重
大な病気のリスクを見逃さないよう、年に１回の特
定健診を必ず受けましょう。

　国は特定健診受診率60%を目標にしていますが、鳴
門市の令和４年度の受診率は、38.4%でした。平成30
年度から、医療費の適正化に向けた取り組み状況に応
じて国から各保険者に交付金を交付する「インセンティブ
（報奨金）制度」が実施され、その中の指標の一つであ
る特定健診の受診率向上は、より多くの交付金を確保
するためにも非常に重要です。皆さんの保険料率軽減
にもつながりますので、積極的に受診しましょう。

　みなし健診にご協力いただける方は、保険課（☎088・684・1204）までご連絡ください。
　右記二次元コードからも申し込みできます。

みなし健診にご協力いただ
いた方先着100人に、ギフト
カード500円分をプレゼント！
※�発送・お届けは令和６年３
月中を予定。

令和６年１月31日（水）まで受診期間

鳴門市の国民健康保険に加入中の40～74歳の方対　　象

特定健診特定健診のの受診受診はお済みですか？はお済みですか？

（緑色）
※受診券に同封の実施機関一覧表に記載の医療機関で受診できます。
　受診券を紛失された方は再発行しますので、保険課へご連絡ください。

8,000円8,000円相当の検査が相当の検査が1,000円1,000円で受けられますで受けられます

■対象者には６月下旬に緑色の封筒で受診券をお送りしています

■みなし健診にご協力を　※受診率向上につながります。

▶すでに治療中の方
　鳴門市内の医療機関に定期的に通院し、検査している方は、その検査結
果を市に提供することで、特定健診を受診したとみなすことができます。
不足の検査項目があれば追加検査をお願いしますが、費用は無料です。

▶事業主健診等を受けられた方
　特定健診と事業主健診の検査項目はおおむね一致しているため、健診結
果を市に提供することで、特定健診を受診したとみなすことができます。

　滞在型観光を推進し、観光消費の拡大を図ること
を目的として、継続実施が見込まれるナイトタイム
コンテンツ造成事業に対し、補助金を交付します。
▶�対象　市内に事業所を有する法人、団体または個
人事業主であって、補助事業終了後も継続して当
該コンテンツの提供を行う意向のあるもの
▶補助率　補助対象経費の３分の２（上限100万円）
▶申請期限　11月27日（月）まで
※�事業の詳細は、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご覧ください。
問��観光振興課�☎088・684・1157

ナイトタイムコンテンツの造成に
補助金を交付します

　９月６日から27日までの22日間の会期で第３回定
例会が開かれ、令和５年度一般会計の補正予算案や
条例案など11議案、人事案件１件についてそれぞれ
審議され、原案どおり可決・同意されました。
▶人事案件
　人権擁護委員の推薦について、次の方が同意され
ました（敬称略）。
　恵美�純子（高島・54歳・再任）
　板東�順子（里浦・65歳・新任）
　米里�栄之（西馬詰・67歳・新任）
問��総務課�☎088・684・1124

令和５年市議会
第３回定例会報告
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　市では、隣接する兵庫県南あわじ市と連携し「鳴
門の渦潮」を中心とした観光エリアの長期滞在型観
光を推進するため、市内事業者向けにインバウンド
受入勉強会を行います。ぜひご参加ください。
問��観光振興課�☎088・684・1157
▶日時　11月28日（火）午後２時～４時
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
　　　　（オンライン参加もできます）

内
　容

❶訪日外国人のトレンド
❷台湾・香港旅行者の関心・心配事
❸簡単「おもてなしツール」の活用方法
❹台湾メディアによるオンライン講演

▶対象　市内の事業者　▶定員　30人（先着順）
▶講師　�（株）リクルート�じゃらんリサーチセンター�

エリアプロデューサー�前田�将汰氏
▶�申し込み　11月24日（金）までに申し込
みフォーム（右記二次元コード）からお
申し込みください。

―中小企業の意欲的な取り組みを支援します―
鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業

インバウンド受入勉強会
参加者募集

事業名 概要／補助対象経費（各事業に要件があります） 上限額・補助率など（※１） 担当／申請期限

事業拡大
支援事業

新商品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に要す
る経費を補助（単年度申請で最大２年。補助上限内で
認める）／事業費、人材育成費など

上限額�200万円
補助率�1/2以内

商工政策課
☎088･684･
1468／
11月24日（金）
午後５時
必着（※２）

創業促進事業 市内で創業する際に要する経費を補助／土地・建物購
入費、建物改修費、設備・備品購入費など

上限額�50万円
補助率�1/2以内

販路開拓
支援事業

自社製品の国内外への販路開拓のための経費を補助／
①展示会出展（オンライン含む）などの経費
②クラウドファンディングに要する経費

上限額�①20万円（国内）
　　　�　40万円（国外）

�②20万円
補助率�①②ともに1/2以内 商工政策課

☎088･684･
1468／
随時受け付け

知的財産権
取得支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の取得
に要する経費を補助／出願料など

上限額�20万円
補助率�1/2以内

創業関係融資
信用保証料
補
ほ

填
てん

補給金

創業者が創業時または創業後５年未満に借り入れをす
る際に必要となる信用保証料に対して支援（徳島県創
業者無担保資金による借り入れを行ったものに限る）

保証料率が
０～0.2%に
なります

▶各補助金に対し、同じ事業は併用不可となります。
▶���詳細は商工政策課へお問い合わせいただくか、市公式ウェブサイトまたはNARUTO-bizのホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧ください。
※１�予算の範囲内での補助となります。
※２��「事業拡大支援事業」「創業促進事業」は、11月24日（金）午後５時までに商工政策課へ計画認定の申請をして
ください。12月下旬ごろに事業計画認定のためのプレゼンテーションをしていただく予定です。

　本年度も市とハローワーク鳴門が連携し、「鳴門市
就職マッチングフェア」を開催します。オンライン
での企業紹介をはじめ、企業の魅力を伝えることが
できるブース設置なども予定しています。
　市内に事業所がある企業を対象に参加募集を行い
ますので、ぜひお申し込みください。詳細は下記申
し込みURLまたは二次元コードからご覧ください。
ご不明な点は、商工政策課へお問い合わせください。
問��商工政策課�☎088・684・1276

令和５年度
鳴門市就職マッチングフェア
参加企業募集

申し込みについて

①申し込みURL（https://logoform.
jp/form/ZpQE/380264）または
右記二次元コードから参加希望申請
②12月上旬以降に市から参加可否の連絡

��1111月月3030日（木）まで�日（木）まで�

▼参加無料 ▼参加無料
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

イベント

Event

今年は２日間開催！〈入場無料〉
第45回鳴門市芸能祭

問�市文化協会事務局（文化交流推進課内）�☎684･1214
▶日時　11月18日（土）
　　　　午前10時～午後３時20分（予定）
　　　　11月19日（日）
　　　　午前10時50分～午後３時35分（予定）
▶場所　ボートレース鳴門�ウズホール
▶内容　�吟詠、合唱、大正琴、邦楽、洋楽、ハー

モニカ、ダンス、ストリートダンス、バ
レエ、フラダンス、ミュージカル、日本
舞踊、民踊�など

※�18日（土）午前10時～午後０時30分は、芸能祭特
別ゲスト“夏井いつき氏「句会ライブ」”を開催
（事前申込制で、募集は終了しています）。

■第38回徳島県文化研修会を同時開催
　19日（日）午前10時から、櫛櫛木獅子舞保存会によ
るパフォーマンス、鳴門市芸能祭（テーマ：「鳴門」）
をご覧いただくことができます。

募　集

Recruit
「なると市民ガイド」への
掲載広告を募集
問�秘書広報課 ☎684･1440

事業所の広告を掲載しませんか？事業所の広告を掲載しませんか？
　市役所窓口の各種手続きといっ
た行政情報や観光情報などが掲載
された「なると市民ガイド」（改訂
版）が、令和６年４月に発行されま
す（予定）。
　これは、市が行政情報を監修し、
株式会社サイネックスが地域情報や企業広告など
を加えて編集・印刷業務を行うものです。数年お
きに発行され、市内全世帯に無料で配布されます。
　「なると市民ガイド」は、事業所の方に掲載広告
を募り、その広告費が製作・配布にかかる費用に
充てられています。そこで、11月から12月にかけ
て、株式会社サイネックスの担当者が広告募集の
ために市内の事業所などを訪問しますので、事業
所の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■広告掲載に関する問い合わせ先
　株式会社サイネックス徳島支店 ☎623･0530

子ども

Child
小学校へ入学予定のお子さんは健康診断を受けましょう
就学時健康診断を実施します

問�学校教育課�☎686･8802

市内在住で、令和６年４月
に小学校へ入学予定の子

どもを対象に、就学時健康診
断を実施します。対象のご家
庭には通知をお送りしていま
すので、ご確認の上、受診し
てください。
　通知が届いていない場合や、
指定の日時に受診できない方
は、学校教育課までご連絡く
ださい。

▼日程（眼科・耳鼻科）
対象校区 日　程 場　所

明 神 小 学 校
11月２日(木)

鳴門ふれあい健康館

鳴門西小学校
桑 島 小 学 校
第 一 小 学 校

11月29日(水)
板 東 小 学 校
堀江南小学校
堀江北小学校
大津西小学校
林 崎 小 学 校

11月30日(木)
里 浦 小 学 校
撫 養 小 学 校
黒 崎 小 学 校

※�小学校ごとに受診できる時間帯を分けています。通知をご確認の上、
ご来場ください。
※内科・歯科健診については、各家庭への通知をご確認ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
「社会保険料(国民年金保険料）
 控除証明書」が送付されます

問�徳島北年金事務所�☎655･0200

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となり

ます（１月１日から12月31日までに納付した国民
年金保険料が対象。なお、ご家族の国民年金保険
料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除
に加えることができます）。この控除を受ける
ためには、納付したことを証明する書類の添付
が必要です。
■年末調整・確定申告まで大切に保管を！
　令和５年１月１日から10月２日までの間に国民
年金保険料を納付された方は、11月上旬までに日
本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料）控
除証明書」が送付されます。年末調整や確定申告
の際には、必ずこの証明書（または領収証書）を添
付してください。
　なお、令和５年10月３日から12月31日までの間
に、今年初めて国民年金保険料を納付された方は、
令和６年２月上旬に控除証明書が送付されます。

お知らせ

News
障害者控除対象者
認定証を交付します
問�長寿介護課�☎684・1071

所得税と住民税の障害者控除が受けられる
「障害者控除対象者認定証」を下記の対象者

に交付します。
■対象者
　控除を受けようとする年の12月31日現在（対象
年中に死亡された場合は死亡日現在）に、次の❶
❷ともに該当する方
❶�65歳以上で、要介護認定を受けていること
　（要支援１、２の方は非該当）
❷�認定審査時の「主治医意見書」または「認定調査」の
「日常生活自立度」の欄に一定の記載があること
■申請方法
　対象者の印鑑と被保険者番号が分かるものを長
寿介護課に持参し、対象者本人または親族が申請
してください。
※�同程度の障害区分に該当する障害者手帳を持っ
ている方や非課税の方は申請不要です。

子ども

Child
令和６年度 市立幼稚園・保育所・認定こども園への
入園・入所申し込み

問�子どもいきいき課�☎684･1209
■市立幼稚園
　市内のいずれの幼稚園にも入園を申し込むことが
できます。入園に関する問い合わせは、各幼稚園ま
たは子どもいきいき課へ。
▶該当幼児
❶�年長児＝５歳児（平成30年４月２日から31年４月
１日までの間に生まれた方）
❷�年少児＝４歳児（平成31年４月２日から令和２年
４月１日までの間に生まれた方）
▶申込期間　12月１日（金）～28日（木）
幼稚園名 所在地 電話番号
撫養幼稚園 撫養町斎田 ☎686･4093
精華幼稚園 撫養町立岩 ☎686･4558
桑島幼稚園 撫養町大桑島 ☎686･9479
第一幼稚園 大津町木津野 ☎686･3453
明神幼稚園 瀬戸町明神 ☎688･1244
堀江北幼稚園 大麻町大谷 ☎689･2220
板東幼稚園 大麻町板東 ☎689･1437

■保育所・認定こども園（保育認定）

　新規利用に関する問い合わせは、子どもいきいき
課へ。申し込みは、利用希望施設または同課へ。
※申込書は12月1日（金）から各申込先で配布します。
▶申込期間　12月１日（金）～28日（木）
※�認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併
せ持った施設です。
※�利用申し込みの詳細は、広報なると12月号でお知
らせします。
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

今
月
の
納
期

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
６
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
３
期
）

　
11
月
30
日（
木
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
11
月
４
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民

課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、

住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係

の
業
務
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

11
・
12
月
は

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

　
地
方
税
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
を
支
え
る
社
会
保
障
、
教
育
、

防
災
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
う
た
め

の
大
切
な
財
源
で
す
。
徳
島
県
と

県
内
全
市
町
村
は
、
税
の
公
平
性

を
確
保
し
、
納
税
者
の
信
頼
を
守

る
た
め
、
連
携
し
て
県
下
一
斉
に
徴

収
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　
市
の
取
り
組
み
と
し
て
、
未
納

税
額
の
通
知（
催
告
）や
滞
納
者
に

対
し
て
金
融
機
関
や
勤
務
先
へ
の

財
産
調
査
、
財
産
が
判
明
し
た

場
合
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
ほ
か
、
未
納
が
解
消

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を

【
日
時
】11
月
14
日（
火
）

　
❶
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
❷
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】本
庁
舎
南
側
駐
車
場

問 

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
訓
練
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

問 

警
防
課 

☎
６
８
４・１
３
３
５

農
業
経
営
収
入
保
険
で
安
心
経
営

申
し
込
み
受
付
中

　
農
業
経
営
収
入
保
険
は
、
農
業

者
ご
と
の
収
入
減
少
を
総
合
的

に
補ほ

て
ん填
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
で
す
。
自
然
災
害
や
価
格
低

下
だ
け
で
な
く
、
農
業
者
の
経

営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収

入
減
少
も
補
償
の
対
象
で
す
。

令
和
６
年
の
補
償
新
規
加
入
は
、

個
人
経
営
の
方
が
12
月
末
、
法

人
の
方
は
決
算
月
が
申
し
込
み

締
め
切
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
や
農
機

具
の
共
済
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
県
農
業
共
済
組
合 

本
所 

 

　
☎
６
２
２・７
７
３
１

さ
れ
な
い
場
合
は
徳
島
県
へ
の
徴

収
事
務
の
引
き
継
ぎ
や
徳
島
滞
納

整
理
機
構
へ
の
移
管
を
行
い
ま
す
。

納
付
で
き
な
い
特
別
の
事
情
が
あ

る
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

☎
６
８
４・１
１
３
２

相
続
に
関
す
る
講
演
会
＆
相
談
会

【
日
時
】11
月
15
日（
水
）

▼
講
演
会
：
午
前
10
時
～

午
後
３
時
50
分（
各
50
分
）

▼
相
談
会
：
午
前
10
時
～

午
後
４
時
20
分（
１
枠
30
分
）

【
場
所
】徳
島
地
方
法
務
局

　
　   （
徳
島
地
方
合
同
庁
舎
内
）

※
要
事
前
予
約（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
】徳
島
地
方
法
務
局
総

務
課（
☎
６
２
２・４
１
７
１
）へ
。

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

　
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
方

は
、
１
年
に
１
回
浄
化
槽
の
水
質

に
関
す
る
検
査（
法
定
検
査
）を
受

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
浄
化
槽

法
に
規
定
さ
れ
て
お
り
、
業
者
の

方
に
お
願
い
し
て
い
る
浄
化
槽
の

保
守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
期
間
に
、
徳
島
県
知
事

指
定
検
査
機
関
で
あ
る（
公
社
）

徳
島
県
環
境
技
術
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
６・
１
２
３
４
）か
ら
対
象
施

設
に
連
絡
・
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】11
月
７
日（
火
）～
20
日（
月
）

【
対
象
】市
内
全
域

生
活
・
暮
ら
し

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
11
月
11
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
11
月
７
日（
火
）

　
　
　
❷
11
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

　
　
　
❷
北
灘
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】12
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
申
し
込
み
】11
月
30
日（
木
）ま
で

　
に
警
防
課（
☎
６
８
４・
１
６
４

　
０
）へ
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィア
ガ
イ
ド

養
成
講
座 

　
鳴
門
の
歴
史
や
伝
統
、
観
光

資
源
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
観
光
案
内
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
を

行
う
た
め
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

【
期
間
】 11
月
21
日（
火
）か
ら

　
　
　
令
和
６
年
１
月
末
ま
で

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

【
定
員
】25
人

【
申
し
込
み
】11
月
18
日（
土
）ま
で

に
、
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協

会（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。
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無料相談

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  11月10日（金） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：福田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  11月17日（金） 13：30～16：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  11月11日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  11月15日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  11月10日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  11月８日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  11月13日（月） 16：00～18：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  11月２日、16日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  11月15日、22日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第４会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  11月22日（水） 14：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  11月14日、28日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  11月21日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
20
㌢
を
２

枚
、
30
㌢
×
10
㌢
を
２
枚
、
８

㌢
×
10
㌢
を
２
枚
）、
詰
め
綿
、

裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は
さ
み
、

筆
記
用
具
な
ど
）

兼
松
病
院

乳
が
ん
・
甲
状
腺
特
別
講
習
会

【
日
時
】11
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
病
院

【
定
員
】40
人（
先
着
順
）

【
講
師
】大
阪
大
学 

　
　
　
乳
腺
・
内
分
泌
外
科 

　
　
　
教
授 
島
津 

研
三
氏

【
演
題
】遺
伝
性
乳
が
ん
と
予
防
的

乳
房
切
除
、
早
期
発
見
の
た
め

の
乳
が
ん
検
診
、
甲
状
腺
機
能

低
下
症

【
申
し
込
み
】同
病
院（
☎
６
８
５

　
・
４
５
３
７
）へ
。

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３・７
５
６
８
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
13
日
、
12
月
11
日

　
　
　（
各
月
曜
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
２
０
２
４
年
の
干え

と支
、
辰
の
親

子
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
16
日
、
12
月
21
日

　
　
　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

　国の伝統的工芸品に指定され、大物陶器とそれを焼く登り
窯が有名な大谷焼。今年も昨年に引き続き、６軒の各窯元を
巡っていただく形式で陶器市を開催します。陶器市では、大
谷焼各窯元の商品が割引価格で購入できます。各窯元がそれ
ぞれの思いを抱き制作した作品の数々をお楽しみください。
【日時】11月11日（土）、12日（日）午前９時～午後４時
【場所】大谷焼の里（大谷焼６窯元 大麻町大谷）
問 大谷焼陶業協会（大麻町商工会内） ☎689・0204

第49回大谷焼窯まつり

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
❷
11
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵 

☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

募
　
　
集

復
活
！「
な
る
と
ま
ち
バ
ル
」

参
加
飲
食
店
等
募
集

　
市
内
飲
食
店
等
の
各
店
舗
を
は

し
ご
し
て
、
食
べ
歩
き
飲
み
歩
き
を

楽
し
ん
で
も
ら
う「
な
る
と
ま
ち
バ

ル
」を
５
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
お
客
さ
ん
に
お
店
の
味
・
メ

ニュ
ー
・
雰
囲
気
な
ど
を
知
っ
て
も

ら
う
機
会
と
し
、
新
規
顧
客
獲
得

に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】令
和
６
年
２
月
10
日（
土
）

　
　
～
18
日（
日
）

【
対
象
】市
内
の
店
舗
型
飲
食
店
等

【
申
し
込
み
】11
月
15
日（
水
）ま
で

　
に
鳴
門
商
工
会
議
所（
☎
６
８

　
５
・３
７
４
８
）へ
。

わ
ん
ぱ
く
こ
ん
ぴ
ら
相
撲
大
会

【
日
時
】11
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
10
分
～
正
午

【
場
所
】金
刀
比
羅
神
社 

相
撲
場

　
　
　（
撫
養
町
木
津
）

【
対
象
】小
学
生

【
競
技
方
法
】個
人
ま
た
は
団
体
戦

【
申
し
込
み
】11
月
６
日（
月
）ま
で

　
に
メ
ー
ル
で
市
相
撲
連
盟
事
務
局

　（y55605289@
gm

ail.com

）へ。

問 

東
谷

　 

☎
０
８
０・４
０
３
７・１
８
８
８
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ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

第
７
回
鳴
門
天
然
温
泉
あ
ら
た

え
の
湯
な
る
み
丸
カ
ッ
プ
競
走

　
11
月
６
日（
月
）～
11
日（
土
）

● 

Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
オ
ー
プ
ン

　
５
周
年
記
念
競
走

　
11
月
16
日（
木
）～
20
日（
月
）

● 

Ｇ
Ⅰ
大
渦
大
賞
開
設

　
70
周
年
記
念
競
走

　
11
月
30
日（
木
）～
12
月
５
日（
火
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

鳴
門
市
民
劇
場
11
月
例
会

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
」

劇
団
昴
公
演

　
イ
ブ
の
夜
に
起
こ

る
、
時
空
を
超
え
た

不
思
議
な
体
験
を
ぜ

ひ
一
緒
に
！

【
日
時
】11
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

レ
リ
ー
フ
と
ク
ロ
ッ
キ
ー

矢
竹
敏
昭 

作
品
展

【
期
間
】11
月
30
日（
木
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 
同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

大
道
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

　
大
道
商
店
街
周
辺
で
２
つ
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
問
い

合
わ
せ
は
、
鳴
門
商
工
会
議
所
内

鳴
門
市
大
道
商
店
街
振
興
組
合 

（
☎
６
８
５
・３
７
４
８
）へ
。

▼ 

第
17
回
１
０
０
円
商
店
街

　
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
１
０
０
円
で
購
入
・
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
る「
１
０
０
円
商

店
街
」を
開
催
。
撫
養
小
学
校
６

年
生
に
よ
る
お
店
も
出
店
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

▼ 

ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
＆

　
い
す
ー
１
Ｇ
Ｐ

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
特
産
品
の
販

売
ブ
ー
ス
が
並
ぶ「
ナ
イ
ト
マ
ル

シ
ェ
」、
事
務
椅
子
で
商
店
街
を

２
時
間
走
り
続
け
る
過
酷
な
耐
久

レ
ー
ス「
い
す
―
１
Ｇ
Ｐ
」を
開
催

し
ま
す
。
熱
い
戦
い
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
後
５
時
～
９
時

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
次
回
は
、
12
月
２
日（
土
）午
前

９
時
～
11
時
に
開
催
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

 

　
委
員
会
☎
６
８
４・
１
１
５
２

な
る
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
遍
路
体
験
と
ド
イ
ツ
村
公
園
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
ガ
イ
ド
を
し
な
が
ら
、
約

３・５
㌔
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】11
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】霊
山
寺（
集
合
・
解
散
）

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
10
日（
金
）

ま
で
に
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光

協
会（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
危
機
管
理
課
」に
よ
る
展
示

　（
段
ボ
ー
ル
製
ジ
オ
ラ
マ
の
展
示
）

【
期
間
】 11
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

▼ 「
里
む
す
め
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
押
し
花
）

【
期
間
】 11
月
20
日（
月
）～

　
　
　
12
月
１
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

第
23
回
大
麻
町
文
化
展

【
日
時
】11
月
４
日（
土
）、５
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】堀
江
公
民
館

【
展
示
作
品
】絵
画
、
書
道
、
生
花
、

手
工
芸
、
写
真
、
陶
芸
な
ど

問 

堀
江
・
板
東
地
区
自
治
振
興
会

　 

青
木

　 

☎
０
９
０・４
５
０
８・６
３
９
０

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
３・
０
７
８

８
）へ
。

 

▼ 

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
・
ク
ッ
キ

ン
グ
～
長
岡
さ
ん
が
自
家
栽
培

し
た
新
鮮
な
無
農
薬
の
野
菜
を

使
用
し
ま
す
～（
要
申
し
込
み
）

【
日
時
】11
月
13
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

調
理
実
習
室

【
講
師
】食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　

長
岡 

和
子
氏
、
八
田 

加
津
子
氏

▼  「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】11
月
24
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

ヨ
ウ
コ
ソ
！
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ

【
日
時
】12
月
３
日（
日
）

　
　
　
正
午
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学

【
対
象
】小
学
１
～
６
年
生

【
定
員
】20
人（
先
着
順
）

【
講
師
】同
大
学
教
授 

栗
原 

慶
氏

【
準
備
物
】水
筒
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

【
問・申
し
込
み
】11
月
20
日（
月
）

　
か
ら
24
日（
金
）ま
で
に
子
ど
も

　
い
き
い
き
課（
☎
６
８
４・１
２

　
２
５
）へ
。

　期間中、賀川豊彦記念館でさまざまなイベ
ントを開催します。詳しくは、同館ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご確認ください。
※❶～❸は、入館料（大人200円、小中学生100円）が必要。
❶【日時】11月11日（土）午前10時～午後２時
　【 内容】保育園児（板東ゆたか・板東みやま）の合唱、保

育士ヒーローショー、阿波のまほろばチャリティーウ
オーキング、キッチンカー（フードバンクとくしま）など

❷【日時】11月12日（日）午後１時30分～３時
　【内容】ゴスペル亭パウロ氏による落語公演
❸【日時】11月18日（土）午後１時30分～３時30分
　【内容】賀川豊彦の令孫 冨澤 康子氏による講演
❹【日時】11月19日（日）午前10時～午後１時
　【 内容】紙芝居、バルーンアート、折り紙、

スポーツスタッキング、子ども食堂など
問 同館 ☎689・5050

11月11日（土）～19日（日）は賀川豊彦ゆうあいフェスタ

● 費用などの記載がない場合、無料です。
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鳴門ビデオボランティア制作番組
▶11月１日～ フロイデ祭／豊田 三郎（大麻町）
▶11月11日～ 鳴門の里山登山 ⑤棒杭山（73.6㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶11月21日～ しんまち音楽祭 パート２
　　　　　　 ／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
百
景 
写
真
展
」

　
２
０
２
２
年
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】11
月
14
日（
火
）～
30
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

徳
島
航
空
基
地
一
般
公
開

【
日
時
】  11
月
18
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】海
上
自
衛
隊

　
　
　
徳
島
航
空
基
地 （
松
茂
町
）

【
内
容
】航
空
機
飛
行
展
示
、
航
空

機
地
上
展
示
な
ど

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

問 

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群

　 

司
令
部 

☎
６
９
９・５
１
１
１

鳴
門
De
シ
ネ
マ
上
映
会

「
桜
色
の
風
が
咲
く
」

　
９
歳
で
失
明
、
18
歳
で
聴
力
を

失
い
な
が
ら
も
世
界
で
初
め
て
盲

ろ
う
者
の
大
学
教
授
と
な
っ
た
東

京
大
学
先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
教
授 

福
島 

智
の
生
い
立
ち

を
描
い
た
実
話
。

【
日
時
】12
月
３
日（
日
）

　
❶
午
前
10
時
～
❷
午
後
２
時
～

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

【
費
用
】前
売
り
９
０
０
円

　
　
　
当
日
９
９
９
円

問 

鳴
門
De
シ
ネ
マ

　 

☎
６
８
４・
１
７
７
７

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
11
月
４
日（
土
）午
後
２
時
～

　
対 

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

第
39
回
鳴
門
凧た
こ

揚
げ
大
会

【
日
時
】11
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
　
　
芝
生
広
場

※
児
童
の
方
に
は
、
ミ
ニ
わ
ん
わ

ん
凧
の
無
料
配
布
あ
り（
先
着

１
０
０
人
）。

問 

鳴
門
大
凧
保
存
会 

磨
見

　 

☎
０
９
０･

４
３
３
１・９
８
７
５

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】11
月
１
日
、
15
日

　（
各
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・４
１
３
８

第
45
回
白
鳳
洋
画
グ
ル
ー
プ
展

【
期
間
】11
月
３
日（
金
・
祝
）～

　
　
　
５
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

白
鳳
画
材

 

　
☎
６
８
６・６
２
６
３

盆
栽
と
彩
の
あ
る
風
景
展

【
期
間
】11
月
７
日（
火
）～
９
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 

鳥
井 

☎
６
８
７
・０
７
０
９

盆
栽
展
示
即
売
会

【
期
間
】11
月
11
日（
土
）～
13
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 

藤
井

 

　
☎
０
９
０・８
９
７
２・８
３
７
３

第
11
回 

彩 

水
彩
画
展

【
期
間
】11
月
15
日（
水
）～
19
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

問 

浜
渕

 

　
☎
０
９
０・１
０
０
２・０
３
３
７

第
29
回
移
動
徳
島
県
手
工
芸
展

in
鳴
門

【
期
間
】11
月
20
日（
月
）～
22
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 

徳
島
県
手
工
芸
家
協
会

　 

事
務
局 

 

　
☎
６
２
２・９
５
３
１

ナ
ル
ト
De
マ
ル
シ
ェ

【
日
時
】11
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～

　
　
　
午
後
３
時

問 

辻
内

 

　
☎
０
８
０・６
２
８
６・３
２
１
４

和
楽
器
演
奏
会

【
日
時
】11
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
開
演

問 

吉
成

 

　
☎
０
９
０・９
４
５
５・１
３
２
１

図
　
書
　
館

11
月
の
休
館
日

▼
３
日（
金
・
祝 

館
内
整
理
日
）

▼
７
日（
火
） 

▼
14
日（
火
）

▼
21
日（
火
） 

▼
28
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

第
18
回 

図
書
館
に
本
を
贈
る

た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

【
日
時
】11
月
４
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】同
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
館
庭

【
内
容
】リ
サ
イ
ク
ル
本
、
日
用

品
、
花
や
野
菜
の
苗
、
手
作
り

小
物
、
藍
染
め
、
青
果
物
な
ど

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
福
引
き

あ
り（
先
着
２
０
０
人
）。

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ふ
く
ろ
う
の
森

　 

☎
６
８
５
・０
３
８
９

保
管
期
限
を
過
ぎ
た
雑
誌
の

譲
渡

　
図
書
館
で
保
管
期
限
が
過
ぎ
た

雑
誌
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

【
期
間
】11
月
10
日（
金
）～
12
日（
日
）

【
場
所
】３
階
コ
ウ
ノ
ト
リ
ホ
ー
ル

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

問 
同
館 
☎
６
８
５
・０
２
５
５

　鳴門市内で住宅等が全焼する火災が10月に相次
いで発生し、尊い人命が失われました。
　火災は、ちょっとした油断や不注意が原因で発
生します。付けた火が消えるまでは
その場を離れないようにしましょ
う。また、お出掛け前や就寝前には
必ず火の元を確かめましょう。
問 予防課 ☎684・1333

住宅火災にお気を付けください！

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



16令和５年11月号

相談

　徳島県では糖尿病になる方が多く、鳴門市でも同じような傾向があ
ります。糖尿病は血糖の高い状態が続くことで、全身の血管を傷め、
網膜症や腎障害、神経障害といった合併症を引き起こしたり、脳卒中
や心筋梗塞などの大きな病気につながる場合があります。糖尿病の検
査項目であるHbA1c(ヘモグロビンエーワンシー)や血糖値が上がり始
めた方、「薬は飲んでいるのに血糖コントロールがうまくできない」と
感じている方は、食生活や運動などの生活習慣を見直してみましょう。
　保健師・管理栄養士が下記の日程で健診結果についての相談に応じ
ますので、お気軽にご相談下さい。
※ 健診や血液検査の結果、お薬手帳などをお

持ちの方はご持参ください。
【日　時】11月27日（月）午前９時～午後５時
※ 上記以外の日時をご希望の方は、ご相談く

ださい。
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】11月22日（水）までに表題《健康増進課》へ。
　右記二次元コードからもお申し込みできます。

糖尿病重点相談

相談

　断酒会は酒害（アルコール依存症や問題飲酒）のある本人や家族のた
めの自助グループです。お酒に関する問題
を抱えている方はぜひお気軽にご相談くだ
さい。
【日　時】毎月第１、第３木曜日
　　　　午後６時～８時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階 中会議室

お酒に関するお悩みについて
ご相談ください

制度
案内

　特定保健指導とは、40歳から74歳までの国民健康保険加入者を対象
に糖尿病や高血圧症など生活習慣病の予防・改善を目的に行うもの
です。
　健診結果から保健指導の対象となった方には健康増進課からオレン
ジ色の「特定保健指導利用券」を送付しています。
　生活習慣病は自覚症状のない病気です。保健師や管理栄養士が健診
結果を確認し、お話を伺いながら無理なく生活習慣を改善する方法を
一緒に考えます。利用は無料ですので利用券をお持ちの方は、この機
会にぜひご利用ください。
　お届けするご案内をご覧いただき、表題

《健康増進課》へご連絡ください。面談日時
や場所についてご相談に応じます。

特定保健指導を受けてみませんか？

Health Info
健康相談

【日　時】11月２日（木）、20日（月）、
　　　　12月１日（金）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 11月16日（木）
■１歳６カ月児健診 11月10日（金）
■股関節脱臼検診 11月17日（金）

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
11月３日（金・祝）兼松病院（斎田）
　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　５日（日）いやしの杜クリニック（小桑島）
　　　［心内・精・神内］ ☎676・2600
　　12日（日）岩朝病院（立岩）
　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855
　　19日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　23日（木・祝）原田内科（矢倉）
　　　［内・呼・胃］ ☎685・3351
　　26日（日）勝良医院（斎田）
　　　［内・小・胃］ ☎686・1216
12月３日（日）小川病院（斎田）
　　　［内・呼・消］ ☎686・2322

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】11月24日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】11月６日（月）から10日（金）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】11月９日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。



17 令和５年11月号

高齢者・中学３年生・高校３年生相当の方が対象
インフルエンザ予防接種費無償化実施

子どもを事故から守りましょう

予防
接種

お知
らせ

11月は「みんなで医療を考える月間」です
～地域の医療を守り育むために～

お知
らせ

　少子高齢化に伴い、医療や介護に対する需要は増加し、多様化・複雑化する中、鳴
門市においても開業医師の高齢化や医療従事者の不足、医療費・介護給付費の増大など、
さまざまな課題を抱えています。
　「医療は限りある資源」であり、医療従事者の献身的な努力により支えられています。将来にわたって持続的
に地域医療を確保し、いつまでも健康で安心して暮らしていくため、みんなで地域の医療を守っていきましょう。

地域の医療を守るためにできることって？
▶「自らの健康は自らで守る」ために、日常的な健康管理に取り組みましょう。
▶ 過度な受診控えは、健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。定期的に健診を受診するなど、病気

の予防、早期発見・早期治療を心掛けましょう。
▶ 日常的な診療、健康管理などの相談ができるよう、かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬剤師な

どを持ちましょう。
▶緊急の場合を除いて、安易な夜間・休日受診を控え、診療時間内に受診しましょう。
▶ 医療機関が機能に応じた役割分担があることを理解し、病状に応じて適切な医療機関を選択できるよう心掛

けましょう。

　インフルエンザの発症や重症化を予防することを目的に、鳴門市独自の接種費の助
成を行います。

　消費者庁では、０歳から６歳（小学校に入学前の乳幼児）までの子どもに、予期せず起こ
りやすい事故とその予防法、もしもの時の対処法のポイントをまとめた「子どもを事故から
守る！事故防止ハンドブック」を発行しています。
　子どもの周囲の大人たちが、身の回りの環境を整備し、対策を立てることで、
防げる事故があります。同ハンドブック（右記二次元コード）をご覧いただき、
事故を防ぐためのポイントを確認しておきましょう。

費用
無料

助成内容  １人１回無料で接種

対　　象   接種日において、本市に住民登録のある以下の❶～❸に該当する方
　　　　　　  ❶65歳以上の方
　　　　　　 ❷ 60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制

限される程度の障がいがある方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

　　　　　　  ❸中学３年生および高校３年生相当の方
　　　　　　  ※❸の方には個別にご案内しています。

実施期間  令和６年１月15日（月）まで

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 
mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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▶日時　11月４日（土）12:00～15:00
▶場所　ボートレース鳴門 なるちゃんホール
■第1部　 児童・生徒・学生の人権問題に関する作文発表
■第2部　人権問題講演会
▶ 演題　ネット人権侵害と部落差別の現実
　　　　～「寝た子」はネットで起こされる⁉︎～
▶講師　川口 泰司さん
　　　　（山口県人権啓発センター事務局長）

’23ヒューマンライツメッセージなると

11月10日（金）～12月10日（日）

鳴門市人権教育推進強調月間中の取り組み

　人権問題は私たち一人ひとりが取り組んでいくことにより、はじめて解決できるものです。身近で行われて
いる行事に積極的に参加し、同和問題をはじめとするさまざまな人権問題について、家庭や学校、地域、職場
などで話し合ってみましょう。　　　 問 人権推進課 ☎088・684・1148　総合教育人権課 ☎088・686・8803

 学校や地域での人権に関する行事 学校や地域での人権に関する行事

第56回鳴門市人権教育研究大会　11月28日（火）
　各会場で公開授業や保育、研究討議が行われます。
▶場所　第一幼稚園、鳴門西小学校、鳴門東小学校、
　　　　鳴門中学校
※開催時間や討議内容はお問い合わせください。

女性交流学習会
▶日時　12月６日（水）19:00～20:20
▶場所　立岩集会所
▶講師　中妻 佳代さん（鳴門市教育委員会）

　人権問題に関する習字や図画、標語、作文の展示
など、各地域で人権に関する催しが行われます。

■第一中学校区
斎田地区人権文化展／斎田集会所
11月20日(月)～22日（水）９:00～17:00
※最終日は12:00まで。
木津神地区人権交流グラウンド・ゴルフ大会
／木津ふれあい運動場
11月25日(土)９:00～11:00
木津神地区人権文化祭／木津元村集会所
11月25日（土）、26日（日）９:00～17:00
黒崎地区人権作品展・人権研修会／黒崎集会所
12月６日（水）10:00～18:00（人権作品展）
12月７日（木）10:00～16:00（人権作品展）
12月８日（金）19:00～20:00（人権研修会）
桑島地区研修会・人権交流会・桑っこ人権作品展
人権問題研修会／桑島地区コミュニティセンター
12月１日（金）19:00～19:40
▶講師　鍋島 治秀さん（鳴門市人権教育推進協議会顧問）
人権交流グラウンドゴルフ大会／大桑島濘岩公園
12月３日（日）13:30～16:00
桑っこ人権作品展／桑島地区コミュニティセンター
12月１日（金）～５日（火）
❶10:00～12:00❷13:00～15:00

■第二中学校区
川東人権問題研修会／川東公民館
11月15日（水）９:30～10：30
▶演題　人権問題の解決に向けて
▶講師　三原 孝之さん（鳴門市教育委員会）

■鳴門中学校区
鳴門西地区人権文化展
／鳴門ウチノ海総合公園パークセンターギャラリー
11月28日（火）～12月８日（金）９:00～17:00

■瀬戸中学校区
瀬戸地区文化祭／瀬戸公民館
11月23日（木・祝）～25日（土）９:00～16:30

■大麻中学校区
大麻地区人権啓発展／堀江公民館、板東公民館
11月24日（金）～12月４日（月）９:00～17:00

テーマ：「人権が共存する　人権尊重社会の実現を」
　 ～50年の熱い想いを　未来の鳴門へ受け継ごう～

▶期間　11月11日（土）～19日（日）８:30～18:00
▶場所　人権福祉センター、青少年会館、立岩集会所

■開催イベント
　同和カルタ大会／人権福祉センター２階 和室

11月11日（土）９:30～
　人権劇・記念講演会／人権福祉センター３階 大会議室

11月16日（木）18:00～
▶人権劇：共に　～思いを行動に～
　出演：大麻中学校生徒会有志
▶ 記念講演：全国水平社創立100年「新たな決意」
　　　　　　～今後の解放運動への想い～
　講師： 西島 藤彦さん（部落解放同盟中央執行委員長）

　人権擁護委員による人権相談
　／人権福祉センター１階 応接室

11月17日（金）13:30～16:30
　第42回立岩地区ふれあい人権祭
　／第二中学校、立岩集会所

11月11日（土）～19日（日）８:30～18:00
◆研修の広場・子どもの広場／第二中学校

11月18日（土）８:40～11:50
▶人権劇❶・合唱（林崎小学校６年生の皆さん）
▶手話コーラス（どんぐり子どもの会の皆さん）
▶人権劇❷（第二中学校１年生の皆さん）
▶講　演
　演題：なにがあっても、なんでもできる
　講師： 金田 典子さん（北京・ロンドンパラリンピッ

ク「シッティングバレーボール」出場）

 第50回 鳴門市人権文化祭 第50回 鳴門市人権文化祭
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※ヒューマンライツメッセージなると（18ページに掲載）も同時開催！

　市民一人ひとりが、人権問題について正しい理解と認識を深め、自分の人権も相手の人権も大切に守りながら、
共に暮らせる社会の実現をめざすため、「鳴門市人権フェスティバル2023」を開催します。

問  人権推進課 ☎088・684・1148　総合教育人権課 ☎088・686・8803
鳴門市人権フェスティバル2023

11月４日（土）午前10時～午後３時30分 
ボートレース鳴門 ウズホール・バスケットコート

 11月23日（木・祝）午後１時～４時日時

ボートレース鳴門 なるちゃんホールほか場所

詳しくはこちら▶

■講演会（なるちゃんホール）／午後１時～２時
▶動物愛護について（徳島県動物愛護管理センター）
▶TNR活動の事業報告（鳴門ねこの会）
■動物愛護パネル展示（なるちゃんホール）

・特設人権相談所開設、啓発グッズ配布
　／市人権擁護委員会
・子ども食堂の紹介／なると子ども食堂「わくわくキッチン」
・ 災害時のペット対策、動物の適正な飼育に関する啓発

／徳島県動物愛護管理センター
・人権パネル展示、小中学生の作品展示
・市就労支援部会パネル・作品展示、活動紹介　
・ 部落解放同盟徳島県連合会鳴門ブロック協議会パネ

ル展示
・徳島レビー小体型認知症家族会活動紹介

先着100人に「ペット用品（犬または猫用）」プレゼント！

鳴門市動物愛護フェア鳴門市動物愛護フェア 20232023

■啓発コーナー、パネル展示コーナー ■物品販売コーナー

入場無料

■体験コーナー

■バルーンアート、ジャグリング

・障がい者スポーツ体験会（要申し込み）
　／NARUTO総合型スポーツクラブ
・心肺蘇生法を体験してみよう／市消防団女性分団
・色覚シミュレーション体験／CUDをすすめる会
・スタンプラリー（ポン菓子プレゼント）
　／市人権教育推進協議会
・人権標語をつくろう（風船プレゼント）
　／市人権教育推進協議会

スマイルパフォーマーQちゃん
「いつもココロにスマイルを」
❶午前11時20分～11時50分
❷午後２時～２時30分 　
※❶は、なるちゃんホールで実施。

・ かばん、ポーチ、小物、よもぎ入り入浴剤
　／しあわせの里
・  廃油せっけん、多肉植物寄せ植え、ちりめん細工の

髪飾り、型染はがき／なぎさ
・藍染商品、野菜／板東の丘
・ ソックモンキー、ビーズアクセサリー、トートバッグ、

手芸用品／草の実学園　
・ エコバッグ、アクセサリー／Bande桧
・たい焼き／たなごころ
・ 焼き菓子、手作りクラフト、山びこふぁーむの新鮮

野菜、着物リメイク／NPO法人 山びこへるぷ
・ 布製品、樹脂粘土のハンドメイド作品
　／オレンジカフェ木津野

■動物ふれあい（屋外）／午後２時～４時
▶猫の譲渡会（市内ボランティア団体）
　譲渡対象の猫とケージ越しに、自由
に対面し触れ合うことができます。
※ 当日に猫の引き渡しは行いません。譲渡条件につい

ては、ボランティア団体にお尋ねください。
▶犬のふれあい体験
　犬と直接触れ合うことにより、動物との関
わり方を学びます。
※ 参加には整理券が必要です。整理券は、午後０時45

分から、なるちゃんホールで配布します（先着順）。
※ 体験時間は15分。各回10人程度で、全６回実施。

　動物の愛護と適正な取り扱いについて理解と関心
を深めることを目的として、「鳴門市動物愛護フェア
2023」を開催します。
問  環境政策課環境政策課 ☎088・683・7571

参加無料
申し込み不要
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　スマホアプリを使って、５人１組で交流しながら、
運動・ウオーキングを継続していきます。仲間と一
緒に運動し、スマホで楽しく交流しながら、体力アッ
プしませんか？
▶日程　11月29日（水）初期設定、使い方説明
　　　　12月６日（水）復習、使ってみての感想
　　　　❶午後１時～２時30分
　　　　❷午後３時～４時30分
※❶❷を選択し、両日とも同時刻に参加してください。

仲間と取り組むスマホアプリ「みんチャレ」スマホ講座

▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶対象　 スマートフォンをお持ちで、基本的な操作

ができる方
▶定員　❶❷各20人（先着順）
▶ 申し込み　11月17日（金）ま

でに上記二次元コードから
お申し込みください。

問 長寿介護 長寿介護課
　 ☎088・684・1175

　市では、交通事故や転倒時の頭部への被害軽減および交通安全意識の向上を図ることを目的として、
自転車用ヘルメットを購入した市民を対象に購入費の一部を助成します。

11月１日（水）～令和６年３月29日（金） ※予算の上限に達し次第終了。受付期間

市内に住所を有する市税の滞納がない以下の方
❶65歳以上の方　❷高校生世代（16～18歳）の方

対象者

ヘルメットをかぶって大切な命を守ろう！
自転車ヘルメット の 購入費の一部を助成 します

▶補助金額
　購入金額の２分の１（100円未満の端数は切り捨て）
※上限3,000円。対象者１人につき１個かつ１回限り。
▶申請に必要なもの
・ 申請書（市民協働推進課窓口や市公式

ウェブサイトなどで配布）、認め印
・自転車用ヘルメットの領収書の写し、保証書などの写し
・振込先口座が確認できる通帳などの写し 問  市民協働推進課 ☎088・684・1140

最大3,000円

補助対象ヘルメット

　SGマークなどの安全認証を受けた安全基準
を満たす新品の自転車用ヘルメット
※ 令和５年８月４日から令和６年３月29日まで

の購入分が対象。

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進する
ため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマートフォン
でコミュニケーションを取るための教室を開催します。
▶日程　12月21日（木）、25日（月）、27日（水）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶ 対象　スマートフォンをお持ちで、市内在住の60

歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶ 申し込み　 11月17日（金）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。
※定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。
※ 過去に同教室を受講された方は、受講できません。
　 「デジタルなんでも相談室」をご活用ください（日程

等は12ページをご覧ください）。

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室

真冬にヒマワリ咲かせませんか？真冬にヒマワリ咲かせませんか？
　詳細は、市公式ウェブサイト（下記二次元コード）
をご覧ください。
問 長寿介護 長寿介護課 ☎088・684・1175

オンラインでつながる
交流型園芸教室

詳しくは
こちら

◀
申
請
書
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　鳴門市⇔南あわじ市が自転車で通行可能になります。本市では、2027年度大鳴門橋自転
車道完成予定を見据えて、「自転車フレンドリーなまち」を目指し、ドライバーとサイクリ
スト、そして市民の皆さんはもちろん本市を訪れた皆さんの「安全安心」のため『シェアザ
ロード』を通して、マナーアップに努めます！自転車もクルマも互いに思いやりを持ち、
ルールとマナーを守って、安全運転に努めましょう！

2027年度 大鳴門橋自転車道完成予定

詳しい内容は
こちら

※�ポスターやステッカーの掲示な
ど、周知にご協力いただける事
業者や団体を募集しています。

※このページの内容に関することは、地域交通推進室（☎088･684･1121）へ。
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「フェーズフリーのまち 鳴門」を目指して

「日常時」と「非常時」という２つのフェーズをフリーに
Vol.2

　道の駅は、地域と共に成長
していくものだと思っていま
す。普段のお買い物を楽しん
でいただくことはもちろん、
もしものときにも地域の皆さ
んに安心を提供できるよう、
これからも皆さんに愛される
施設づくりを進めていきます。

　備前島地区にこのような施
設ができたことは大変ありが
たく、心強い。地域でも施設
のことを知ったり、避難経路
を確認したりして、普段から
の意識付けによって、もしも
のときにも迷わず避難行動が
取れるようにしていきたい。

道の駅「くるくる なると」
駅長 廣中 将太さん

備前島自主防災会
会長 西川 寛さん（防災士）

駅長と地域の声

隔月
連載

　市では、普段私たちの暮らしを豊かにしているものが、もし
ものときに、私たちの生活や命を守ってくれるというフェーズ
フリーの考え方を施設や政策に取り入れています。今回は、道
の駅「くるくる�なると」のフェーズフリーを紹介します。普段の
にぎわいを創出するだけでなく、「もしも」のときにも市民の皆さ
んの命を守るさまざまな要素が施設内に取り入れられています。

道の駅「くるくる なると」道の駅「くるくる なると」をを紹介！紹介！

▶マルシェ・物販コーナー
　施設内の食料をはじめとす
る商品を避難者へ配布。非常
食を備蓄するのではなく、商
品を備蓄食料と考えることで、
賞味期限切れによる入れ替え
コストを削減できる。日常の
売り場の商品で、約1,000人が
３日間生活することが可能。

「非常時」
　地域特産物のほか、特産物
を活用した調味料やお菓子な
どのオリジナルの加工品を販
売しており、地元客やお土産
を買い求める観光客などで連
日にぎわいを見せる。レスト
ランでは、地元食材にこだわっ
たオリジナルメニューを提供。

「日常時」

▶屋上広場、人工芝のスロープ
　屋上広場は、非常時に津波
指定緊急避難場所となる。屋
外から直接アクセスすること
ができ、施設が営業していな
い時間も含め24時間避難する
ことが可能。視認性が高く、
最もアクセスしやすい箇所に
設置されている。
　スロープは、避難経路とし
て車いす利用者や高齢者、車
両なども上ることができ、救
援隊（車両）の動線にもなる。

　屋上には自由に遊べて憩い
の場となる子どもの遊び場や、
屋外の景色を眺めることがで
きる見晴らしデッキが整備さ
れている。普段の遊び場になる
ことで、津波避難場所を自然に
意識することにつながる。
　屋上へつながる人工芝を敷き
詰めたスロープではそり遊びな
どができ、屋上広場と併せてさ
まざまな世代が楽しむことがで
きる空間となっている。

ここが「くるくる なると」の主なフェーズフリーポイントここが「くるくる なると」の主なフェーズフリーポイント
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　市環境衛生組合連合会が主催する清掃活動が、10月14
日に土佐泊浦の網干駐車場前の海岸で行われました。地
域住民や地元企業から41人が参加し、流木やプラスチッ
クごみ約490㌔を拾い集めました。同連合会の藤村�松男
会長は「皆さんのお
かげできれいな海岸
になった。鳴門を訪
れた人たちがまた来
たいと思ってくれるよ
うな環境にしていき
たい」と話しました。

鳴門海峡の海岸をきれいに
市環境衛生組合連合会が海岸清掃

　「小さな親切」運動鳴門支部から、多目的簡易ベッド
５台の寄付があり、９月29日に大岩�賢支部長から泉市
長へ目録が贈呈されました。避難所となっている市内中
学校に配備し、特に配慮が必要となる方の身体的負担
の軽減を図るとともに、防災訓練などでも展示します。

多目的簡易ベッドで負担軽減
「小さな親切」運動鳴門支部が市に寄付

　花を育て観察することを通じて相手への思いやり
の心を育む「人権の花運動」が、10月13日に鳴門西小学
校、16日に鳴門東小学校でそれぞれ行われました。両
校の児童は、人権擁護委員から運動に込められた意

味や相手を思いや
る心の大切さを教
わった後、「信頼」の
花言葉を持つビオ
ラを一つひとつ丁
寧にプランターに
植えていきました。

花を植えて思いやりの心を育む
市内小学校で「人権の花運動」

宝くじの収益活用の助成金で
テントなどのコミュニティ活動備品を整備

　弁財天振興会は、（一財）自治総合センターの宝くじの社会貢献広
報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、みこし法被、テン
ト、机、模擬店用器具などのコミュニティ活動備品を整備しました。
整備された備品は、10月８日に市

いち

杵
き

島
し ま

姫
ひ め

神社（弁財天）で行われた例
大祭で初めて使用され、器具を使用して作られたポップコーンやた
こ焼きを頬張る大勢の子どもの姿が見られるなど、幅広い世代の地
域住民が祭りに参加して、地域ににぎわいが生まれていました。

　日本赤十字社徳島県支部が、県内各地に配備してい
る災害用移動炊飯器で使用できる「専用鉄板」を新たに
開発し、10月24日に鳴門市地区に配備されました。焼
きそばやお好み焼きなどの焼き物の料理が可能になる

ことで、災害時の
炊き出しメニュー
のバリエーション
が広がり、長期の
避難生活を見据え
た「食」の支援体制
が強化されます。

災害時の「食」の充実を図る
日赤県支部が新開発の「専用鉄板」を配備

　９月30日、本年度いっぱいで学校再編となる鳴門東小学校
で、在校生や卒業生、地域住民など約220人が参加して大運動
会が開かれました。綱引きや玉入れ、リレーなどの競技が行わ
れ、参加者は力いっぱい競技に取り組み、運動場には笑顔と歓
声があふれていました。唯一の在校生である湯浅�未来さん（６
年）は「どの競技もとても楽しかったです。チームのみんなで協
力して頑張りました。一生忘れられない運動会になりました」と
振り返り、地域みんなで楽しんだ１日を思い出に刻んでいました。

地域みんなで最後の運動会を盛大に
鳴門東小学校で大運動会を開催

力を合わせて綱引きを行う参加者
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA大津松茂

なると金時・れんこん  販売中！

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会
「里むすめ」販売中 !!

☎088-602-7100
（平日9：00～18：00）

農産物直売所えがお
☎088-689-1288 （平日 8:30～16:00）
板東経済センター直売所☎088-685-2111

（平日8：30～17：00）

JA里浦 JA徳島北

JA里浦
☎088-685-2111
（平日 8:30～17:00）

JA大津松茂
☎088-686-1101
（平日 8:30～17:00）

JA徳島北
☎088-689-1001
（平日 8:30～17:00）農作業員募集中！

農作業員募集中！
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。

一緒に働く仲間を募集中!!

1000円〜1300円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK!

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口・
　　　　　お問い合わせ窓口等）

◆時給： （別途手当あり）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270（採用担当窓口）〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1 （徳島センター）
〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏平山4-6-1彩りの館（ふるさとコールセンターⓇ板野町）

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

新型コロナワクチン接種
インフルエンザ予防接種

実施医療機関
TEL.088-687-1234

新型コロナワクチン接種
インフルエンザ予防接種

実施医療機関
TEL.088-687-1234

▼有料広告
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Vol.08
　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する

“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

高校生の解決！解決！

ギ モ ン

Ａ

撫養駅の駐輪場を撫養駅の駐輪場を
より美しくより美しく

使いやすくしてほしい！使いやすくしてほしい！

〈鳴門渦潮高校〉
杉本 雪奈さん（１年）

市民協働推進課 主査 坂本 圭

　市では主に鳴門駅、撫養駅周辺を定期巡回し、長期放置自転
車への警告書の貼付時に整理整頓を行ったり、警告書に従わない
自転車の一斉撤去を実施したりしています。警察も撫養駅でJR
や高校生の皆さんと一緒に盗難防止鍵かけ啓発などをしています
ので、今後実施する際は、ぜひ一緒に参加してくださいね！また、
屋根などの設置に関しては、必要性の有無などについて利用者や
近隣住民の方などの多くの意見を聞き参考にしたいと思います。

放置自転車の撤去など、利用環境向上に努めます！放置自転車の撤去など、利用環境向上に努めます！

　私は撫養駅の駐輪場がもっと使いやすくなればいいな
と思っています。駐輪場を見てみると、枠からはみ出てい
る自転車があって車の通行の妨げになっていたり、乗らな
くなった自転車が駐輪場に置かれたままになっていたりす
ることがあります。こうした状況を改善するためには、利
用する私たち高校生も意識を高める必要があると思うの
で、市や警察の人と一緒に呼び掛けなども行えたらいい
なと考えています。また、利便性向上のために、屋根やポー
ル（フェンス）などを設置してもらうことはできますか？

Ｑ
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